
 

Numéros de téléphone utiles 

Apprendre, s’épanouir et réussir ensemble 
 

SERVICES DE SANTÉ 

Polices, pompiers et ambulances ........................................................................................................ 911 

Info-Santé/Info Social ......................................................................................................................... 811 

CLSC Saint-Léonard Accueil psychosocial ........................................................ 514-722-3000, poste 1422 

Guichet d’accès en santé mentale adulte (GASMA) ........................................................... 514 374-5753 

Allergies Québec ................................................................................................................. 514 990-2575 

Centre antipoison du Québec .......................................................................................... 1 800 463-5060 

Grossesse secours ............................................................................................................... 514 271-0554 

CENTRE DE CRISE 

Centre de crise le Transit .................................................................................................... 514 282-7753 

Association IRIS ................................................................................................................... 514 388-9233 

HÉBERGEMENT 

L’équipe mobile de crise Résolution ................................................................................... 514 351-9592 

Centre de crise Émile-Nelligan – Service d’hébergement ................................................ 514 351-6661  

Auberge du cœur L’escalier ................................................................................................ 514 252-9886 

DÉPENDANCE ET TOXICOMANIE 

Centre Dollard-Cormier ....................................................................................................... 514 982-1232 

Drogue : aide et référence ............................................................................................... 1 800 265-2626 

Alcochoix+ ........................................................................................................................... 514 385-3490 

LOGEMENT 

Office municipale d’habitation de Montréal (HLM) ............................................................ 514 868-5588 

Action dignité de Saint-Léonard -défendre les droits des locataires .................................. 514 251-2874 

  



SERVICES AUX PERSONNES VICTIMES DE VIOLENCE 

SOS violence conjugale .................................................................................................... 1 800 363-9010 

Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal ............................................ 1 888 933-9007 

Directeur de la protection de la jeunesse (DPJ) .................................................................. 514 896-3100 

AIDE PSYCHOLOGIQUE 

Centre de psychologie Gouin Inc…………………………………………………………………………………….514-331-5530 

SERVICES POUR LES HOMMES 

Service d’aide aux conjoints ................................................................................................ 514 384-6296 

Centre de ressources pour hommes de Montréal (CRHM) ................................................ 514 355-8300 

SERVICES JURIDIQUES 

Inform’elle-Ligne d’information juridique ....................................................................... 1 877 443-8221 

Aide juridique de Montréal ................................................................................................. 514 864-2111 

LIGNE D’ÉCOUTE 

Suicide Action Montréal ................................................................................................... 1 866 277-3553 

Tel-jeunes Parents............................................................................................................ 1 800 361-5085 

Multi-Écoute Centre D’Écoute ............................................................................................ 514 737-3604 

Interligne (Gai écoute) ..................................................................... 514-866-0103 ou 1 888-505-1010 

Jeunesse j’écoute (5 à 20 ans) ......................................................................................... 1 800-668-6868 

Tel-Aide Montréal ............................................................................................................... 514 935-1101 

La Ligne Aide Abus Ainés .................................................................................................. 1 888 489-2287 

AIDE ALIMENTAIRE 

Marché Bon Accueil ............................................................................................................ 514 937-9317 

Garde-Manger de Rosalie ................................................................................................... 514 852-2142 

AIDE FINANCIÈRE 

Agence du revenu du Canada .......................................................................................... 1 800 959-7383 

Allocation famille ............................................................................................................. 1 800 667-9625 

Allocation canadienne pour enfants (ACE) ...................................................................... 1 800 387-1194 

Programme Allocation-logement ........................................................................................ 514 940-1481 

(Choisissez deux fois de suite l’option 2) 

  



RÉPERTOIRE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 

Organismes communautaires ............................................................................................................. 211 

 

***Si vous vivez des difficultés personnelles n’hésitez pas à vous référer à la technicienne en travail 

social du centre Antoine-de-St-Exupéry*** 

 

Marika Bellavance 
514-325-0201, poste 11619 
marika-bellavance@csspi.gouv.qc.ca 
Lundi au vendredi de 7h30 à 15h30 

Maude Boulianne 
514-325-0201, poste 11636 
maude-boulianne@csspi.gouv.qc.ca 
Lundi, 9h à 17h 
Mardi, 13h à 21h 
Mercredi et jeudi 9h à 17h 
Vendredi 7h30 à 15h30 
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